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小林弘幸 著 　
全書判／並製／208頁／予価本体1300円+税  発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-338-9 C2077

●冊数につきましては調整が入る場合がございます。あらかじめご了承ください。

（仮題）

（仮題）

新 刊

毎日の体調がよくなる本

小林弘幸

 

毎日の体調が
よくなる本

自律神経が9割
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発行元：興陽館
栗原 毅 著 
A5判／並製／128頁／本体1180円+税

ISBN978-4-87723-284-9 C2077
食べて飲んで中性脂肪とコレステロールをへらす本図解だからわかる

発行元：興陽館
栗原 毅 著 
A5判／並製／128頁／本体1300円+税

ISBN978-4-87723-298-6 C2077
クスリをのまずに血圧を下げる本図解だからわかる

発行元：興陽館
小林弘幸 著 
A5判／並製／128頁／本体1180円+税

ISBN978-4-87723-289-4 C0077
長生き食図解だからわかる※既刊の注文は、新刊と同時の

　搬入を希望します。

水曜日に整える。
「だるい」「しんどい」「眠い」が消えるちいさな習慣。
こうして消える！
今日からできる体調の整えかた。

自律神経が9割

1月31日（金）締切3月刊行予定


