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貴店印 ご注文数 【新刊】注文締め切り1月8日（水） 

もっと人生は愉快になる   

冊 ISBN978-4-7895-5368-1  四六判  定価 本体1,500円＋税 

下 記 書 籍 も 広 告 掲 載 ！  

冊 

92歳、栄養学者。ただの長生きではありません！  
ISBN978-4-7895-5367-4 定価 本体 2,200円＋税 

（注文扱い） 
条件 /新刊委託  

ご注文はこちらまで⇒ 
女子栄養大学出版部 

FAX ０３－３９１８－５５９１ TEL 03-3918-5411 

フリー入帖出版社 女子栄養大学出版部 

新刊案内  実用書・シニア向けエッセイ ご担当者様 

ご展開をよろしくお願いします！ 

もっと人生は愉快になる 

― 栄養学の母・香川綾 98歳のメッセージを読む ― 

NHK朝ドラ「おむすび」で 
注目の栄養士！  
栄養学の母と呼ばれ、栄養学の普及と栄養士の輩

出に一生を捧げた香川綾 は98歳で天寿を全うす

るまで元気に現役生活を送りました。 

綾の言葉から、健康長寿のヒントを、 

作家・五十嵐貴久 が読み解きます。 

朝日新聞半５段 
広告掲載 1月２１日（火）予定 


