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〈ふつう〉の個人心理療法において，
どうすればマインドフルネスや
コンパッションを効果的に活用できるのか？

原題：Integrative Psychotherapy: A Mindfulness- 
 and Compassion-Oriented Approach

マインドフルネスとコンパッションを変化の
メタプロセスとして捉え，調律された
治療関係の中で用いることで，変容と成長を
もたらす強力な治療モデルをつくり上げる。


