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12月18日（火曜日）
朝日新聞（夕刊）の

名物企画
「オトナの保健室」に

著者のロングインタビューが
掲載されます。

POP 希望
必要なら○してください。

すでに12刷り！
累計60,000部！！

40歳を超えたら、
絶対に読んでほしい！
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