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60歳からの
時間の使いかた
60歳からの
時間の使いかた

弘兼憲史

■50歳から準備が必要な理由　■つくったおカネは使い切る　■田舎生活や海外移住の留意点
ストレスとの付き合い方／家族の介護はほどほどにしろ／なにも「第二」の人生にする必要はない
いつまで仕事を続けられるのか？／嫌われない老人を目指せ！／僕が在宅死を選ぶ理由／孤独死は悪いことではない
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弘兼憲史 著
全書判／並製／196頁／予価本体1000円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-231-3 C0095

●冊数につきましては調整が入る場合がございます。あらかじめご了承ください。

曽野綾子 著
全書判／並製／192頁／本体1000円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-187-3 C0095
老いの冒険 ─ 人生でもっとも自由な時間のすごしかた─

あなたは死の準備、 はじめていますか

曽野綾子 著
全書判／並製／188頁／本体900円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-193-4 C0095
流される美学

3 刷曽野綾子 著
全書判／並製／240頁／本体1000円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-213-9 C0095
死の準備教育

冊　数

7 刷曽野綾子 著
全書判／並製／240頁／本体1000円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-222-1 C0095
身辺整理、わたしのやり方

60歳からの時間の使いかた
死ぬまで20年、どう生きるか。

（仮題）

死ぬまで20年、どう生きるか。

「これだけは言っておきたい」
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弘兼憲史、70歳になった今だから
『課長島耕作』『黄昏流星群』の

定年後、人生が充実する人、しぼむ人のちょっとした差は─。
45歳が折り返し地点！ 50歳から準備で人生が決まる。ヒロカネ流「後半人生の時間術」


