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6月刊行予定

●冊数につきましては調整が入る場合がございます。あらかじめご了承ください。
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四六判／並製／320頁／本体1400円+税 発行元：興陽館
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だからあなたは“寝たきり”に！！
船瀬俊介

だからあなたは“寝たきり”に！！

老人病棟 高齢化！ こうしてあなたは“殺される”。

高齢化！ こうしてあなたは“殺される”。

 寝たきり老人、欧米の５倍以上！ 
 

 こんな老後はごめんだ！ 

まちがいだらけの老人介護
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一日五秒、
筋トレで背筋ピシッ！

一日五秒、
筋トレで背筋ピシッ！

年をとっても ちぢまない！ まがらない！

年をとっても ちぢまない まがらない

老人病棟

（仮題）

（仮題）
船瀬俊介シニア三部作！ 最新刊

● 船瀬俊介のシニア三部作！ 第一弾、 第二弾！

800万団塊の世代よ 目をさませ！

 これでいいのか！？ 日本の介護
！！

死ぬまで10年要介護！

定価（本体1300円＋税）

定価（本体1400円＋税）

発売たちまち増刷！

5月31（水）締切


