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あなたはうまく使いこなせていますか。

あなたはうまく使いこなせていますか。
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●冊数につきましては調整が入る場合がございます。あらかじめご了承ください。

受け入れの極意
山川紘矢・山川亜希子

カバーイラスト：あーすじぷしー

究極の引き寄せの極意は ！「受け入れ」
精神世界のベストセラー翻訳者が書き下ろし
「自分受け入れ」「他人受け入れ」「嫌なこと受け入れ」で

精神世界のカリスマが辿りついたほんとうの極意
私が「受け入れ」にはじめて気づいたとき
試練を受け入れたとき何が起こったのか
ホ・オボノボノと受け入れ
「受け入れ」は宇宙の法則
自分自身の劣等感やコンプレックスを受け入れる
「イライラ」「ムカッ」……心のいらだちを受け入れる
親から愛されない自分を受け入れる
自信のない自分を受け入れる
自分の過去のトラウマを受け入れる
子どものころ虐待の記憶を受け入れる
安心できない自分を受け入れる
不安・不幸・苦難を受け入れる

孤独を受け入れる
病気を受け入れる
自分が死んでいくことを受け入れる
運命を受け入れる
すべての鍵は「受け入れること」
受け入れるためのトレーニング

』

人生が勝手にうまくいく
　　　　　　   宇宙の極意！
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